',.@\ 1. Sichtung der Jugend fur die Nationalmannschaft

Drachenboot, 27.-29.11.2009, WV Schierstein 1921 e.V.

Deutssher Kznu Verband
Hallo DKV Drachenboot Jugend,

der Startschuss zur Bildung der Drachenboot Nationalmannschatft ist erfolgt.

Am Wochenende 27. — 29.11.2009 fand auf dem Geléande des WV Schierstein 1921 e.V. die
1. Sichtung zur Bildung der Nationalmannschaft Drachenboot des DKV in der Kategorie Ju-
nior in Wiesbaden statt.

Von Seiten des Ressorts geht noch mal ein grof3er Dank an die Verantwortlichen in Wiesba-
den. In weniger als zwei Wochen ist es gelungen, nach der Absage aus Potsdam, von der
Einladung und Planung tber die Logistik und Durchflihrung alles zu organisieren.

Die teilnehmenden Jugendlichen reisten aus
Kiel, Potsdam, Oberhausen, Witten, Halle,
Munchen, sowie vom MDC aus Minden an.
Jugend aus Wiesbaden war ebenfalls an
Bord.

Auffallig war das Fehlen der sich beworbenen
Sportler aus den Landesverbdnden Sachsen-
Anhalt, Brandenburg und Mecklenburg-
Vorpommern.

1. Paddelelnhelt JINM 2010 Quelle WV Schlersteln

Samstags Vormittag fand als erstes der 5000m-Lauftest statt, um nach einer Regeneration
die erste Wassereinheit zu absolvieren.

Schnell wurden dem Trainer- und Betreuerteam die Leistungsunterschiede und somit bevor-
stehenden Aufgaben serviert. Beginnend bei groRen Kraft-/Ausdauerdifferenzen, bis hin zu
den regional unterschiedlichen Paddel- und Technikstilen.

Im Anschluss an eine leckere Mittagsmabhlzeit, folgte m|t entsprechender Pause die nachste
Wassereinheit. Allerdings fand diese in [
der vom WVS genutzten Paddelhalle statt.
Hier konnten jedem Jugendlichen gezielt
Hilfestellungen gegeben werden.

Als letzte Einheit fand im Anschluss an E
eine Regenrationsphase ein Athletikkreis
in einer benachbarten Turnhalle statt. '
Die 16 ,Ubungen mit dem eigenem Kor-
pergewicht” wurden 2x durchgefihrt.

Der sportliche Tag wurde mit einem klei-
nen Basketballturnier mit 3 Mannschaften
abgeschlossen.
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2.Paddeleinheit JNM 2010, Quelle WV Schierstein

Der erste Tag ist mit einer Abendmahlzeit, sowie einer ersten Auswertung ausgeklungen.



Nachdem es am Samstag kurzfristig von oben nass wurde, zeigte sich der Sonntag von sei-
ner besten Seite.

Sportlich begann der 2. Tag vor dem Frihstick mit einer Laufrunde. Beim Hanteltest am
Vormittag wurde die Maximalkraft der Jugendlichen ermittelt. Auch hier worden die grof3en
Unterschiede zwischen den Sportlern deutlich.

Ein Trockenpaddeln bereitete die Jugendlichen auf das anschlie3ende Techniktraining mit
zwel Booten auf dem Wasser vor, um an den ersten Tag bezlglich Wassertraining an zu-
schlie3en.

Die WVS Rheingauner unterstiitzen die Jugendlichen beim Transport der Boote, welche jah-
reszeitlich bedingt, an Land im Winterlager liegen.

Nach zwei Runden im Schiersteiner Hafen, wurden die Jugendlichen wieder gesamthaft in
ein Boot gesetzt.

Am Steg erhielten alle eine spezielle Sicherheitsunterweisung und paddelten aufgrund der
sehr guten Wetterlage eine Einheit auf dem Rhein.

Nach dem die Jugendlichen wieder angelegt hatten, wurden die Boote sicher an Land ver-
bracht.

Bis zum Mittagessen zog sich jeder schnell um und packte seine Sachen fur die Heimreise.
Abschliel3end erfolgte eine allgemeine Gruppenauswertung der 1. Sichtung. In personlichen
Gesprachen mit den Jugendlichen wurden Tipps und Mdglichkeiten fur das weitere Training
gegeben.

Resiimee der ersten Sichtung:

Sowohl die Betreuer, als auch die Jugendlichen haben viel zu tun.

Alle Jugendlichen, die den ersten Termin nicht wahrgenommen haben, haben zur 2. Sichtung
noch lhre Chance, allerdings die Letzte, sich mit ihrer Leistung fur die Nationalmannschaft zu
empfehlen.

Die Jugendlichen der 1. Sichtung kénnen sich mit verbesserten Leistungen empfehlen.

Zu dieser Sichtung laden wir alle Jugendlichen, die sich flr die Nationalmannschaft des DKV
bewerben wollen, fur den Zeitraum 19. — 21.02.2010 nach ,Halle" ein.
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27. = 29.11.2009

Die Betreuer & Jugendlichen des 1. Sichtungstermins




